
診療科：内科／リハビリテーション科
経　歴：昭和59年 岩手医科大学医学部卒業

／医学博士／日本麻酔科学会認定医
趣　味：散歩／ウォーキング

交通案内 病院理念

基本方針

病院概要

内科 岡本 泰介

回復期リハビリ病棟の担当をしております岡本と申しま
す。6年ほど前から勤務しており、脳血管疾患の患者様
を中心に診療を行っております。
入院してこられる患者様はご高齢の方が多く、容態も
様々で、元々持病があったり、脳血管疾患に伴う肺炎や
尿路感染症、栄養状態の悪化、排尿・排便が困難な
患者様もおり、出来る限りスムーズかつ積極的にリハビリ
テーション治療に専念できるようにするのが私の役割です。
全身状態や栄養状態が改善した後も持病が悪化しない
ように十分な内科的管理が必要と考えます。つまり生活
習慣病の管理がとても重要です。また整形外科の患者
様も同様に十分な内科的管理が必要と考えております。
リハビリテーションは患者様そして御家族様の意見を尊
重しながら、医師だけでなく看護師、理学療法士、作業
療法士、言語聴覚士、薬剤師、管理栄養士、ソーシャ
ルワーカーといったスタッフと協力し合い、慎重に進めて
いきます。そのために、定期的に担当スタッフが一同に介
した会議（リハビリカンファレンス）を開催し、患者様の状
態の共有やリハビリの方針、退院支援計画等を検討し
ております。

リハビリテーション病院の役割
当院では患者様の日常生活動作（移動、食事、排泄、入浴
等々）、の自立度を表すFIM（Functional Independence 
Measure）と呼ばれる評価方法を使用しております。
FIMを使用することでリハビリによる変化が可視化できる
等のメリットがあります。もちろん数値には表れない微細
な変化にも注意を向けながら、スタッフ一同、努力してお
ります。更に退院後を見据えて再発予防や、生活基盤の
整備なども考え、様々な方法を検討・提案しております。
このように、リハビリテーション病院はリハビリだけでなく、
入院中から退院後の体調管理、生活の準備を支援する
病院です。これからも、医師を始め、スタッフ一人ひとりが
患者様、ご家族様の希望する生活への支援を行ってま
いります。
今後ともよろしくお願い申し上げます。
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愛し愛される病院

地域の幸福な生活を応援すべく、
「自立と予防」を二本柱に掲げ、
医療・福祉の充実を目指す

■電車でお越しの場合

JR 相模線 「南橋本駅」 下車 西口より 徒歩15分

■バスでお越しの場合

◯「橋本駅」から来院される場合　
　神奈川中央交通バス【橋本駅  南口１番乗り場  橋58】
　・下九沢団地行き→日電寮前下車→徒歩２分
　・下九沢団地行き→下九沢団地→徒歩２分

◯「相模原駅」から来院される場合　
　神奈川中央交通バス【相模原駅  南口8番乗り場  相36】
　・下九沢団地行き→日電寮前下車→徒歩２分
　・下九沢団地行き→下九沢団地→徒歩２分

医療法人社団 哺育会
さがみリハビリテーション病院

〒252-0254 
神奈川県相模原市中央区下九沢54-2

042-773-3211

https://sagami-rh.or.jp/

許可病床数
130床（全床 回復期リハ）

診療科目
内科、神経内科、整形外科、脳神経外科、
リハビリテーション科

診療受付時間

付帯施設
・通所介護事業所 ユースフルデイ りあくと
・訪問リハビリテーション
・居宅介護支援事業所 タイム
・訪問看護ステーション ルピナス
・訪問介護事業所 菜のはな
・サービス付き高齢者向け住宅 ユノトレメゾンさがみ

リハビリ体制
脳血管リハビリテーション I、運動器リハビリテーション I

廃用症候群リハビリテーション

平 日　8：30～12：00
※診療科によって受付時間が異なるため、ホームペ
ージをご確認頂くか、お問い合わせください。
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引用・参考：厚生労働省「マイナンバーカードの健康保険証利用について～医療機関・薬局での利用可能～」

医療機関・薬局において診療情報を取得・活用し質の高
い医療を実施する体制確保のため、
2023年4月からオンライン資格確認導入が原則として義
務付けられることになりました。その為、当院にも現在オン
ライン資格確認ができる端末が医事課受付カウンターに設
置してあります。
マイナンバーカードをお持ちの方は、外来受診時にオンライ
ン資格確認端末にて受付をお願い致します。健康保険証と
マイナンバーカードを紐づけていない方でも、当院のオンラ
イン資格確認端末にて紐づけられますので是非活用してく
ださい。
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●デイサービスの設備で様 な々運動が出来ます！
平日（月～金）の14：30～ マシンなど各種運動・訓練機器を解放します！

●リハビリ専門職によるアプローチ！
理学療法士・作業療法士が各種身体機能や運動評価のほか、ホームエク
ササイズも提供します！

●こんな方にオススメ！
・自分の身体機能の状態を知りたい
・ちょっとした時間に運動してみたい
・よくわからないけど話を聞いてみたい　など

＼他、介護福祉士やケアマネジャーも在籍！ご希望があれば介護相談も承ります！お気軽にご相談ください。／

OPEN／月～金　
①14：30～15：00／②15：00～15：30
③15：30～16：00（ご予約の方優先）

ご予約受付／月～土　9：00～17：00
ご予約はTEL:042-700-2621へ「フィットネス予約」をお伝えください。

〒252-0254　相模原市中央区下九沢66-1（さがみリハビリテーション病院向かい）

オンライン資格確認とは、「マイナンバーカー
ドのＩＣチップ」を使って、患者の資格情報等
が確認できるシステムのことをいいます。

オンライン資格確認端末の使い方

❶顔認証付きカードリーダーにマイナンバー
カードを置く

❷本人確認の方法を選ぶ
　顔認証または暗証番号を入力

❸各種同意事項の確認・選択

❹マイナンバーカードを顔認証付きカー
ドリーダーから取り出し、受付完了

同意確認を行う事項

顔認証
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❺提供する情報（限度額情報）を選択

薬剤情報

●特定健診情報
40歳から74歳までの方を
対象に、メタボリックシン
ドロームに着目して行われ
る健診結果の情報です。

●薬剤情報
医療機関を受診し、薬
局などで受け取ったお
薬の情報です。

来院
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地域住民様向け
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