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【介護】 
■通所介護事業所 ユースフルデイ りあくと 

■訪問リハビリテーション 

■居宅介護支援事業所 タイム 

■訪問看護ステーション ルピナス 

■訪問介護事業所 菜のはな 

■サービス付き高齢者住宅 ユノトレメゾンさがみ 

【医療】 
■さがみリハビリテーション病院 

 ・外来（内科・整形・脳外・神内・リハビリ） 

 ・病棟（病床数 130床） 

  ＊療養病棟 24床 

  ＊回復期リハビリテーション病棟 106床 

 ・健診（一般健診・企業健診） 

    医療法人社団 哺育会 

  さがみリハビリテーション病院 

院外広報誌 令和 2年 1月 発行 



病  院 

（外来・病棟） 

居宅介護  

支援事業所 

通所介護事業所 

訪問診療 

訪問看護 

ステーション 

訪問介護事業所 

訪問リハビリ 

テーション 

サービス付き      

高齢者向け住宅 

【病院理念】 

  愛し愛される病院 
  

【基本方針】 

  地域の幸福な生活を応援すべく 

 「自立と予防」を 二本柱に掲げて 

  医療・福祉の充実を目指します！ 
  

【実行方法】 

  リハビリテーションの充実 

  疾病予防 

  信頼の医療 

  地域連携の充実 

患  者 様 

ご家族様 

 

【さがみリハビリテーション病院】 
  

  当院は、神奈川県相模原市で初めて誕生した「リハビリ専門病院」です。 

 急性期治療後の在宅復帰に向けて、医師・看護・リハビリと多くの職種が 

 連携した「チーム医療」と、退院後、その人らしい生活が過ごせるために、 

 医師・看護・介護・ケアマネ・リハビリと多くの職種が連携し、地域の 

 施設と連携を取りながらおこなう「チーム介護」が患者様・ご利用者様、 

 ご家族のために「回復期（当院）～生活期（在宅）」まで、地域の病院・ 

 福祉（介護）施設とともに、サポートさせて頂く事が出来る環境です。 

さがみリハビリテーション

サービス付き高齢者向け住

通所介護事業所（デイサービ

患者様サポート（イメージ） 
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診　療　科 　内科

職　　　　種 　医師

写　真

氏　　　　名 　永井 （ ながい ） 先生

出身　大学 　東京医科大学

【入職日】 　仁術（仁事）を尽くして、天命を握り取る（引き寄せる）

令和元年 １１月 １日 　の意気込みで、診療に取り組んでいきます。

資　　　　格 　医師免許証、国内旅行業務取扱主任者

ごあいさつ

　１０万マイル飛ぶ者は、９万マイルを半ばとする。

 永井先生の外来のご担当は、火曜日をご担当になります。 

 よろしくお願いいたします。（下記、内科担当医表をご確認ください。） 
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街中が色とりどりのデコレーションで彩られますが、当院でも 

患者様や地域の方に少しでも華やかなクリスマス気分を味わって 
いただこうと毎年イベントを企画しています。 
入院中の患者様と一緒に飾りを作り、いつもの食堂もツリーと 
飾りでクリスマスムード満点です。 
クリスマス音楽会と言うことで、当院の顧問医師である脳神経外科 
の藤本医師のお嬢様お二人にフルートとハープの演奏をして頂きま 
した。 
はじまりは少し緊張した様子が見えましたが、フルートとハープの 
奏でに様々な思いをはせていらっしゃるようでした。一緒に歌う 
場面では、だんだんと声が大きくなり素敵な合唱が出来ました。 
素晴らしい演奏に涙する方もいらっしゃり、患者様も職員も心から 
癒されるひと時を過ごすことができました。 
いつもはリハビリや治療で一生懸命な患者様たちの違った一面を 
見ることができ嬉しい気持ちでイベントを終えることが出来ました。 
病院で過ごすクリスマスも悪くないなと思っていただけると大成功 
だと思います。ありがとうございました。        

看護部 

ご感想ありがとう 
ございました。 
       

  

参加された 
入院患者様から、 
感想を頂きました。 

静かに、フルートと

ハープの心にしみる

音楽が聴けて良かっ

たです。 

入院している 

私達にとっては、癒

しになります。 
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  「ユースフルデイ」には、ご利用者に「元気に（Youthful）一日一日（Day）を過ごして 

 頂きたい」そして、そのための「役に立つ便利な（Ｕseful）な事業所（デイ）であり 

 たい」という思いが込められています。 

  また、能力を最大限に引き出すこと（Reveal）、課題やニーズを抽出すること（Extract） 

 ありのままを受け入れること（Accept）、思いやりや尊敬（Consideration）、親切で 

 心のこもった（Thoughtful）サービスを提供していきたいという私たちの思いを、それぞ 

 れの英単語の頭文字を1文字ずつとり、「対応」という意味を持つ「REACT」という英単 

 語から、少しでもご利用者に馴染んで頂けるよう「りあくと」と名付けました！ 

名前の由来について 

  

 Q 「デイサービスになってリハビリはどうなりますか？」 

 A 「セラピスト」が「個別」で「20分」提供してくれるものではなくなります。 

 ですが、セラピストを中心に「身体機能向上」と「生活機能向上」を目的とした 

 「機能訓練プログラム」を立案し、それぞれ午前と午後に分けてサービス提供を 

 行っています。 

 機能訓練はマシントレーニングや機能アップに焦点を当てた体操プログラムから、 

 ヨガプログラムやコグニサイズ、ボッチャやスカットボールなどの軽スポーツなど 

 バリエーションに富んでおり、ご利用者が楽しんで様々な活動に取り組めるよう 

 努めています。（インストラクターや資格を持っている職員も多数！） 

 「生活支援」としての側面は、通所リハビリと全く変わりません。 
  

 Q 「特色はなんですか？」 

 A まずは職員層が厚く、常勤セラピスト2名、看護師7名、介護福祉士20名が在籍して 

   います。それだけの人員を有し、且つ大規模でサービス提供している事業所は市内 

   でも他にありません。通所リハの多職種チームをそのままに、生活期支援から認知 

   症支援、医療的ケアまで、これまで培ったノウハウを活かし、多様なニーズに応え 

   られるような環境体勢を整えています。 

よくあるご質問について 

 ２０１９年 １１月 １日に 通所リハ（デイケア） から 通所介護（デイサービス） へ生まれ 

 変わりました。ここで「ユースフルデイりあくと」について少し紹介させて頂きます。 
 

わたしたちも色々な挑戦をしながら、ご利用者様に喜んでいただき、 

地域の方々にも愛されるデイサービスを目指していきたいと思って 

います。 
  

今後もあれやこれやとご利用者と一緒に楽しめる活動やプログラムを 

種々企画しています♬ これからのりあくとの取り組みにもご注目 

下さい！ よろしくお願いします。 
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 地域の介護を必要とされる方を対象に様々な職種がサポート！ 
  

 看護職員   ： 健康管理や医療的ケアの提供 など 

 機能訓練指導員： 心身機能や生活機能の減退を防ぐための訓練の提供や指導 など 

 介護職員     ： 入浴や食事、排泄などの生活ケアや機能向上に向けた活動提供 など 

 

 個別の計画に基づいた様々なサービスを提供致します。 
 

  

 生活のあらゆる場面での実践トレーニングを行いながら、 

 ”日常生活動作（ADL）”の拡大と”生活の質（QOL）”の 

 向上が、出来るよう支援していきます。 
 

 ■サービス内容（通所介護・通所介護相当サービス） 
  

 ・ 送迎サービスの提供  ・ 食事支援 

 ・ 入浴支援 

 ・ 心身機能向上支援   ・ 生活機能向上支援  

 ・ 口腔機能向上支援   ・ 栄養改善支援  
 

 ・ 社会活動・社会参加の促進  

 ・ コミュニケーション能力の維持・向上 など 

 

２箇所の 

大浴場 

【 随時 】 施設見学 実施中 ＊完全予約制 

ご希望をされる場合には、 

  

【 ご利用までの流れ 】 
  

  ① 要支援・要介護の認定者 

  ② お電話 

  ③ ご相談  

  ④ お申込み 

  ⑤ ご利用の判定 

  ⑥ ご利用の契約 

  ⑦ 事業所でのサービス提供開
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【トレーニングマシン各種設置あり】 

 ・パワーリハビリ  

 ・リカンベントサイクル 

 ・エアロバイク 

 ・ペダルエクササイザ― など 

 

 

 

 

機能訓練スペース（3階） 

 ・コグニサイズ  

 ・チェアヨガ 

 ・軽スポーツ（ボッチャ、グランドゴルフ等） 

 ・ADL向上体操プログラム など 

 ＊研修修了者やインストラクター多数在籍！ 
  

 事業所専従の PT・OT がプログラムの 

 管理を行い、効果的な運動や活動計画を 

 立案し、提供を行います。 

 

 

各種機能向上プログラム 

 ・介護職員 20名全員「介護福祉士」です！ 

  専門的な視点を活かしたケアサービスの 

  提供を行います。 
 

 ・7台のリフト車を配置しています。 

  歩行の方から車椅子の方までご利用頂け 

  ます。 
  

 ＊通所リハビリテーションから新たに生まれ 

  変わったデイサービスで、リハビリ事業の 

  経験豊富なスタッフが多く在籍しています。 

  皆様の多様なニーズにお応えできるような 

  サービス提供体制を整備しています。 

多様なニーズに対応 
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２０１６年から、５０歳以上の方を対象に帯状疱疹予防のための水痘ワクチン接種が 

開始されました。当院の内科外来でも接種が可能です。お気軽にご相談ください。 
   

帯状疱疹とは？ 
帯状疱疹は、脊髄から出る神経節という部位に潜んでいる水痘（すいとう）・帯

状疱疹ウイルスが活動を再開することで発症します。ピリピリと刺すような痛み

から始まり、続いて小さな水ぶくれ（水疱：すいほう）と発疹（ほっしん）が帯

状に現れることから、帯状疱疹という病名が付けられています。はじめて水痘・

帯状疱疹ウイルスに感染するのは、子どものころがほとんどですが、その時には

水ぼうそうとして発症します。水ぼうそうが治った後、ウイルスは脊髄から伸び

る神経節にじっと潜んでいます。健康で免疫が維持されている間は、水痘・帯状

疱疹ウイルスの活動は抑えられ、病状を呈することはありませんが、加齢や疲労、

ストレスなどにより免疫力が低下すると、ウイルスが再び活動を開始し、増殖し

たウイルスは、神経の流れに沿って神経節から移動、皮膚に達して、帯状に痛み

や発疹が現れるようになります。日本人では80歳までに約3人に1人が帯状疱疹を

発症するといわれています。 

 

帯状疱疹 予防接種のご案内 

水ぼうそう発

症（発症しな

い 人 も い ま

す） 

治ったあとウイ

ルスは体内に潜

伏します 

加齢やストレス

で免疫力が低下

すると、ウイル

スが活動を再開 

ウイルスが神

経に沿って皮

膚に移動し、

帯状疱疹を発

症します 

⇒ ⇒ ⇒ 

帯状疱疹の発疹（ほっしん）や水ぶくれ（水疱：すいほう）などは治療を行わな

くても治る場合もありますが、治療が遅くなったり治療されないまま放置された

りすると、頭痛や39℃以上の発熱などの全身症状が現れることもあります。 特に

首から上の帯状疱疹は、重症の場合、失明や顔面麻痺、難聴を引き起こすことが

あります。発疹が消えた後も痛みが残ることがあるため、できる限り早く医療機

関を受診し治療を始めることが重要です。 

水ぼうそうにかかったことがある人は、すでに水痘（すいとう）・帯状疱疹ウイ

ルスに対する免疫を獲得していますが、年齢とともに弱まってしまうため、改め

てワクチン接種を行い、免疫を強化することで帯状疱疹を予防します。予防接種

は帯状疱疹を完全に防ぐものではありませんが、たとえ発症しても症状が軽くす

むという報告があります。 
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むという報告があります。 

  

帯状疱疹は感染する？ 
周囲の人に帯状疱疹としてうつることはありません。しかし、水痘（すいと

う）・帯状疱疹ウイルスに対する免疫を保有していない人には感染する可能

性があり、その場合は水ぼうそうを発症します。 

   

予防接種を受けるには？ 
受付窓口またはお電話にてお申込みを承っております。 

お申込み後、ワクチンをお取り寄せいたします。 

５０歳以上であればどなたでも接種することが可能です。 
（公費対象ではないため、医療費負担がない方や非課税世帯の方も自費になります。） 

  

予防接種費用   

乾燥弱毒性水痘ワクチン ６，６００円（税込） 
 

  

抗体検査費用 

帯状疱疹抗体検査    ３，３００円（税込） 
※ただし、すでに症状があり医師の診察のうえで必要と判断された場合は保険適用となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   接種のお申込みやご質問など、病院受付までお問合せください。 

   平日９：００～１７：００ （時間外は担当者が不在となります）      

     ０４２－７７３－３２１１（医事課） 
  

 

 
 

 参照：帯状疱疹．ｊｐｊｐ （https://taijouhoushin.jp/） 
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園芸プロジェクト の ご紹介 

【 園芸プロジェクトとは 】 
 当院中庭に入院患者様や面会者の方に憩いの場を 

 提供しつつ、退院後の役割・趣味活動としての園芸が 

 再開できるよう、また心身機能の改善・向上を図る為に 

 開始したリハビリ科・総務課の合同プロジェクトです！！ 
  

   

   

つぶやきshow！  検索  

さがみリハビリ 

テーション病院 

ホームページの 

院内掲示版でも 

ご紹介をして 

おります！ 

神奈川県作業療法士会 

ウェブサイト内 

『つぶやきshow!』 

でも情報を更新中！！  
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患者支援室 の ご案内 
  

 ■ 「 シンプル と 複雑 」 
  

    バカな奴は 単純なことを 複雑に考える。 

    普通の奴は 複雑なことを 複雑に考える。 

    賢い奴は 複雑なことを 単純に考える。 
に考える。 

 「京セラ」や「KDDI」の創業者であり、「JAL」の経営再建をたった 

 ３年足らずで成し遂げた実業家、稲森和夫さんの言葉です。 

 私はこの言葉が好きで、仕事をしていく中で非常に大切な視点だと思っ 

 ています。 

 また、「簡潔であること」、「シンプルであること」の美徳感覚は社会に 

 とても浸透しており、iPhoneをはじめとするAppleのブランディングや 

 クリエイティブディレクターの佐藤可士和さんのデザインはまさにそれを 

 象徴するものではないでしょうか。 

 
   テロリズムとは世界をシンプルに捉えようとすること、それを広めて 

   しまうこと。敵と味方、悪と正義、正解と間違い。僕たちは複雑な 

   世界を複雑なまま捉えようとすることが大切。 

 

 一方、これはとあるテレビ番組での哲学者・國分功一郎さんのコメントです。 

 テロリズムは二元論を巧みに利用しながら情報操作し人びとを誘導するため、 

 それとの比較は極端ですが、安易な簡潔化には危険性が伴うことを感じさせ 

 られる言葉だと思います。 

 おそらく大量の情報や複雑な状況の中で重要なポイントを掴み、簡潔に捉える 

 力やそれを他者に簡潔に伝える力の重要性に異論は無いかと思います。 

 しかし、簡潔にするプロセスの中で切り落とされた要素や情報が本当に不要な 

 ものであったか？という考えは常に持っておく必要があります。シンプルに 

 理解すべきものと複雑なまま理解すべきものをしっかりと見極める力も私たち 

 には必要だと思います。 

  

 最後になりましたが、あけましておめでとうございます。 

 本年もどうぞよろしくお願い致します。 

  

                              患者支援室 萩原 
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2月29日 （土） リハビリ科

3月28日 （土） 看護部・リハビリ科

【 令和 ２年１月 ～ 令和２年３月 】

日にち 内　容 担当部署

　「聞いてみよう！失語症について」

　「やってみよう！入浴介助のポイント」

　「やってみよう！トイレ介助のポイント」

　「さわってみよう！車椅子の使い方」

　「やってみよう！オムツ介助のポイント」

　「聞いてみよう！高齢者のスキンケア」

1月25日 （土） リハビリ科

    在宅支援教室は「患者様」・「ご家族様」を対象に、下記の日程にて 

    開催しております。 

    患者様が、在宅生活に戻られてからも、安心した生活が送れるように、 

    毎月のテーマを変え、退院に向けた準備をご支援させて頂きます。 

    是非、ご参加ください。 
   

     日時 ： 毎月 最終 土曜日 １３：３０ ～ １４：３０ 

     会場 ： さがみリハビリテーション病院 ２階病棟 患者様 食堂 

     対象 ： ご興味のある方は、ご自由に参加が可能になります。 

     費用 ： 無料 

     申込 ： 当日、直接会場にお越しください。 
 

予 約 

不 要 

参 加 

無 料 

最 終 

土 曜 

在宅支援教室 の ご案内 
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入院 までの 流れ 

入院 退院 

お問合せ 1 

申込み ２ 

入院判定 ３ 

４ 事前面談 

５ 入院日 

【お問合せ】＊事前予約制（後方に詳細記載有） 

 担 当 ： 患者支援室 

 ＴＥＬ ： ０４２‐７７３－３２１１ 

 ＦＡＸ ： ０４２‐７７４－００６９ 

 ＦＡＸ ： ０４２‐７７３－３２３７ 

【ご準備をして頂く資料】 
 ・ 診療情報提供書 

 ・ 日常生活（ＡＤＬ）表 

 ・ 検査データ 

【ご入院の確認】 
 事前に頂いた資料を確認のうえ、入院判定を実施 

【ご入院に向けた事前面談】 
 ・ 院内案内 

 ・ 入院時の必要書類の確認 

 ・ ご家族の意向や病状確認 

【ご入院日について】 

 ・ 入院日が決定次第、ご連絡をさせて頂きます。 
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入院 から 退院 するまで 

リハビリテーション開始     

カンファレンス 

退院前支援 

入院当日から、リハビリスタッフが 

プログラムを立案し、リハビリを実施いたします。 

 

定期的にチーム（多職種）で集まり、患者様の 

”状態・病棟生活”を共有して、 

今後の「目標」や「方向性」について 話し合います。 

 

■ 患者様の状態を確認し、今後の”リハビリ計画”や”入院中の生活” 

  について説明いたします。 入 院 

退 院 退院準備 
自宅退院を目指します！退院後に介護保険サービスを利用される 

場合には、ケアマネジャーと連携を取りながら準備を進めて 

行きます。患者様の身体状況・その他ご事情を考慮し、ご相談の 

うえ、施設や医療機関をご紹介することも可能です。 

自 宅 居宅系施設 介護保険施設 医療機関 

外出 外泊訓練 

退院前カンファレンス 自宅退院へ向けて、家屋訪問の結果を踏まえて、ケアマネジャーや 

ご家族と共に”福祉用具”と”介護保険”を利用したサービスに 

ついて話し合いをします。 

退院前に数回、外泊訓練の実施を推奨しています。 

リハビリの中で、公共機関の使用や確認も行っています。 

スタッフが患者様と同行してご自宅へ伺い、患者様の日常動作の 

確認を行い、”介助方法”や”福祉用具”などの提案をさせて 

いただきます。 

退院前訪問指導 
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【 診療科目 】 
  

  内科・神経内科・整形外科・脳神経外科・リハビリテーション科 
 

  ※ 診療医師の一覧については、別紙にてご案内をさせて頂いて 

    おります。（＊ホームページ・病院受付にてご確認下さい。） 

 

【 診療受付時間 】※ 診療科により診療時間が異なる場合があります。 

 

   ※ 受付は、診療時間 30分前から開始させて頂きます。 
 

 〈 診 察 〉 ※ 外来診察は ”午前中のみ”の診察になります。 
 

  【診療】月 ～ 金  （午前）    9：00 ～ 12：00  ＊内科、整形外科、脳神経外科 

       水      （午前） 11：30 ～ 12：00  ＊神経内科 

       火  （午後）    2：00 ～   4：00  ＊脳神経外科のみ 

      水 ・ 木 （午後）    2：30 ～   4：00  ＊脳神経外科のみ 
 

  

 〈 リハビリ 〉 
 

   【診療】月 ～ 金  （午前）    9：00 ～ 12：00  

          月 ～ 金 （午後）    2：00 ～   4：00 
     

  ※ 外来 休診日 ： 土曜・日曜・祝日 
 

 

   

【 お問合せ先 】 
  

  月 ～ 金 （午前） 9：00 ～ （午後） 5：00 

    土   （午前） 9：00 ～ 12：00 
 

  住 所 ： 〒２５２－０２５４   

        神奈川県相模原市中央区下九沢 ５４－２ 
  

  

  連 絡 ： ０４２－７７３－３２１１（代表番号） 
  

  FAX ： ０４２－７７４－００６９   

外 来 の ご 案 内 
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住　　　所 〒２５２－０２５４ 　神奈川県相模原市中央区下九沢 ５４－２

事業内容

病棟 　回復期リハビリテーション病棟（１０６床）、療養病棟（２４床）

外来 　内科、神経内科、整形外科、脳神経外科、リハビリテーション科　　＊健康診断

施 設 名 　さがみリハビリテーション病院 Ｔ Ｅ Ｌ ０４２－７７３－３２１１

 ■ 入院 に関するお問合せ先 （ ご相談・見学・お申込み 等 ）

担当部署 　患者支援室（ＭＳＷ） Ｔ Ｅ Ｌ ０４２－７７３－３２１１

時　　 間

【平日】 10:00 ～ 17:00 　＊月～金 Ｆ Ａ Ｘ ０４２－７７４－００６９

【土曜】 10:00 ～ 12:30 ※日祝祭日は、お休みとなります。

 ■ 外来 に関するお問合せ先 （ ご相談 等 ）

担当部署 　医事課 ・ 外来 Ｔ Ｅ Ｌ ０４２－７７３－３２１１

時　　 間

【平日】 9:00 ～ 17:00
＊月～金
＊ＰＭ 一部の診療のみ Ｆ Ａ Ｘ ０４２－７７４－００６９

【土曜】 9:00 ～ 12:00 ※日祝祭日は、お休みとなります。

 ■ 健康診断（企業健診・個人健診） に関するお問合せ先 （ ご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　健康管理課 Ｔ Ｅ Ｌ ０４２－７７３－３２１２

時　　 間

【平日】 9:00 ～ 17:00

健診内容

　各種 健康診断 ： 【予約制】 定期健診Ａ（会話法・オージオ）、定期健診Ｂ、生活習慣病健診

　協会けんぽ健診 ： 【予約制】 一般健診、付加健診、肝炎ウイルス検査

　オプション検査 ： 【予約制】 詳細につきましては「病院ホームページ」をご確認ください

　＊月～金 Ｆ Ａ Ｘ ０４２－７７４－００６９

【土曜】 9:00 ～ 12:00 　 ※日祝祭日は、お休みとなります。

お問合せ窓口（医療） 
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 ■ 居宅介護支援事業所 に関するお問合せ先 （ ご利用のご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　介護支援専門員（ケアマネージャー）

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ６７-１

Ｔ Ｅ Ｌ 　０４２－７７４－４０２４ Ｆ Ａ Ｘ 　０４２－７７４－４０３３

時　　 間

【平日】 9:00 ～ 17:00 　＊月～金

【土曜】

時　　 間

【平日】 8:30 ～ 17:30 　＊月～金 ※祝祭日は、通常営業（年末年始を除く）

　※土日祝祭日は、お休みとなります。

 ■ 通所介護事業所（デイサービス） に関するお問合せ先 （ ご相談・見学・お申込み 等 ）

担当部署 　通所介護事業所 ユースフルデイ りあくと　相談員

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ６６－１

Ｔ Ｅ Ｌ

【土曜】 8:30 ～ 17:30 ※日曜のみ お休みとなります。

　０４２－７００－２６２１ Ｆ Ａ Ｘ 　０４２－７７０－００３１

 ■ 訪問リハビリテーション に関するお問合せ先 （ ご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　訪問リハビリテーション　理学療法士 ・ 作業療法士 ・ 言語聴覚士

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ５４-２

Ｔ Ｅ Ｌ 　０４２－７７５－８５６０

8:45 ～ 17:45 ※日曜のみ お休みとなります。

Ｆ Ａ Ｘ 　０４２－７７５－８５６０

時　　 間

【平日】 8:45 ～ 17:45 　＊月～金

【土曜】

お問合せ窓口（介護） 

居宅介護支援事業所 通所介護事業所 訪問リハビリテーション 
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 ■ 訪問看護ステーション に関するお問合せ先 （ ご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　訪問看護ステーション ルピナス　看護スタッフ

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ６７-１

Ｔ Ｅ Ｌ 　０４２－７７５－６９０１ Ｆ Ａ Ｘ

～ 17:30 ※日祝祭日は、お休みとなります。

 ■ 訪問介護事業所 に関するお問合せ先 （ ご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　訪問介護事業所 菜のはな　介護スタッフ

　０４２－７７４－１３７０

時　　 間

【平日】 8:30 ～ 17:30 　＊月～金

【土曜】 8:30

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ６７-１

Ｔ Ｅ Ｌ 　０４２－７７５－６９０１ Ｆ Ａ Ｘ 　０４２－７７４－１３７０

【土曜】 8:30 ～ 17:30 ※日祝祭日は、お休みとなります。

時　　 間

【平日】 8:30 ～ 17:30 　＊月～金

 ■ サービス付き高齢者住宅 に関するお問合せ先 （ ご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　サービス付き高齢者住宅 ユノトレメゾンさがみ　施設スタッフ

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ６７-１

Ｔ Ｅ Ｌ 　０４２－７７５－６９０３ Ｆ Ａ Ｘ 　０４２－７７４－１３７０

時　　 間

【平日】 8:30 ～ 17:30 　＊月～金

【土曜】 8:30 ～ 17:30 ※日祝祭日は、お休みとなります。

お問合せ窓口（介護） 

訪問看護ステーション 訪問介護事業所 サービス付き高齢者住宅 

21　



✅

✅

✅

✅

✅

※ 近隣にコンビニ・スーパー 有

１Ｒ 居室（20.25㎡）　＊火気厳禁

テレビ・エアコン

シングルベット（下記参照）

クローゼット（1人用）

台所・洗面台・浴室・トイレ 洗濯・清掃・おむつ交換 対応有

（共同） 食堂

（共同） 浴室

（無料） 乾燥機

（無料） 洗濯機　＊洗剤は個人準備

※ （別途費用） 介助（入浴・外出） 等

ご用意頂く物

✅

✅
※

□

□

□

□

□

着替え（宿泊数分）

シャンプー・ボディソープ

歯ブラシ・歯磨き粉

バスタオル・タオル

洗濯用 洗剤

✅

✅

● ● ●居室内の環境 施設内のアメニティ

 サービス付き高齢者向け住宅 

 ユノトレメゾンさがみ 体験入居 のご案内 
 

 「体験入居」の ご案内について 
     

   対象 高齢者・障害者 

   料金 1泊 7,000円 ＋ 消費税 

   滞在 1日 24時間 
  

  ・食事：1日 3食含む   
       ＊食事の時間 朝 7：00、昼 12：00、夕 18：00 

     ＊食事は、デイや通院でのご利用で不要でも 料金の変更はございません。 

     ＊食事の料金設定は しておりません。召し上がらなくても金額内に含ませて頂いております。 

     ＊食事は、高齢者向けの塩分控えめ、軟飯になります。 

     ＊おやつ（お菓子）・お飲み物の持込は、ご持参は可能です。 
 

  ・体験入居は、1日～ ご利用が可能です。 
    ＊ご利用 ： 24時間のご利用のご相談が可能です。（半日 不可） 

    ＊（ご入居）曜日  月 ～ 土、時間  9：00 ～ 17：00 のお時間内。 

    ＊（ご参考）1日～3日位での体験入居のご相談が多く頂いております。 
 

   ※ まずは、ご相談ください。体調等 お受けできないこともあります。 

施設 外観 居室イメージ（1Ｒタイプ） 共同 浴室 

共同 食堂 お食事の雰囲気イメージ お食事イメージ 

体験入居 
ご相談可能 

完全予約制 

施設見学 
随時受付中 

完全予約制 

「 お問い合わせ先 」 

ユノトレメゾンさがみ    
 

 

 

 

 

【ＴＥＬ】０４２－７７５－６９０３ 

【時 間】月～土、8：30～17：30 
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発行元 ： 
さがみリハビリテーション病院
情報管理委員会

（中途） 職員募集 の ご案内 
  

 【医療（病院）】 
   ■さがみリハビリテーション病院 

    ・薬剤師  ：常勤（日勤のみ ＊日・祝 休み、当直無、時間外少） 

    ・看護師  ：常勤（日勤・夜勤 ＊時間外少） 

    ・看護補助 ：契約（日・夜・早・遅 相談可）・パート 

    ・理学療法士：契約、パート（日勤のみ ＊当直無、時間外少） 

    ・作業療法士：契約、パート（日勤のみ ＊当直無、時間外少） 

    ・言語療法士：契約、パート（日勤のみ ＊当直無、時間外少） 

 

   

 【福祉（介護）】 
   ■訪問看護ステーション ルピナス 

    ・看護師  ：常勤（オンコール 5回/月 可能な方） 

  

   ■訪問介護事業所 菜のはな 

    ・介護職  ：契約 
  

   ■通所介護事業所 ユースフルデイ りあくと  

    ・介護職  ：契約、パート 

    ・理学療法士：契約、パート 

    ・作業療法士：契約、パート 

    ・柔道整復師：契約、パート                                                                   

    ・送迎ドライバー：パート 

  
 ・求人の詳細は、当院「ホームページ（求人案内）」をご確認ください。 

 ・「施設見学（施設見学、福利厚生の説明）」お気軽に、ご相談ください。 

 ・「選考試験（面接・適正検査・施設見学・福利厚生の説明）」も、随時、ご連絡を 

  お待ちしております。 

 
 「 お問い合わせ先 」 

  さがみリハビリテーション病院 

  総務課 採用担当 橋本まで 
  

  ＴＥＬ  ０４２－７７３－３２１３  

  ＭＡＩＬ m-hashimoto@sagami-rh.or.jp 

施設見学 
随時受付中 

完全予約制 

mail Ｔℯℓ 

事前での 

ご相談可 

福利厚生 
公休 120日 
グループ病院 

福利厚生充実 

 スタッフ 

 募集中！ 
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【 交通案内 】 
  

 ■電車 でお越しの場合 

   JR 相模線 「南橋本駅」 下車 西口より 徒歩 15分 
 

 ■バス でお越しの場合 

  ❚「橋本駅」から来院される場合 ※ＪＲ横浜線・京王線 

   神奈川中央交通バス 

    【 橋本駅 南口 １番乗り場 橋５８ 】 

     下九沢団地行き → 日電寮前下車 → 徒歩２分 

     下九沢団地行き → 下九沢団地 → 徒歩２分 
  

  ❚「相模原駅」から来院される場合 ※ＪＲ横浜線 

   神奈川中央交通バス 

    【 相模原駅 南口 8番乗り場 相３６ 】 

     下九沢団地行き → 日電寮前下車 → 徒歩２分 

     下九沢団地行き → 下九沢団地 → 徒歩２分 

コンビ二 

焼肉屋 

さがみリハビリ 

テーション病院 

通所介護事業所 

ユースフルデイりあくと 

サービス付き高齢者向け住宅 

ユノトレメゾンさがみ 

ユースフルデイ りあくと 
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