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【介護】 
■通所リハビリセンター ・大規模事業所（デイケア） 

■訪問リハビリテーション 

■居宅介護支援事業所 タイム 

■訪問看護ステーション ルピナス 

■訪問介護事業所 菜のはな 

■サービス付き高齢者住宅 ユノトレメゾンさがみ 

【医療】 
■さがみリハビリテーション病院 

 ・外来（内・整・脳・神内・リハ） 

 ・病棟（病床数 130床） 

  ＊療養病棟 24床 

  ＊回復期リハビリテーション病棟 106床 

 ・健診（一般健診・企業健診） 

    医療法人社団 哺育会 

  さがみリハビリテーション病院 

院外広報誌 令和元年 ９月 発行 
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【病院理念】 

  愛し愛される病院 
  

【基本方針】 

  地域の幸福な生活を応援すべく 

 「自立と予防」を 二本柱に掲げて 

  医療・福祉の充実を目指します！ 
  

【実行方法】 

  リハビリテーションの充実 

  疾病予防 

  信頼の医療 

  地域連携の充実 

患  者 様 

ご家族様 

 

【さがみリハビリテーション病院】 
  

  当院は、神奈川県相模原市で初めて誕生した「リハビリ専門病院」です。 

 急性期治療後の在宅復帰に向けて、医師・看護・リハビリと多くの職種が 

 連携した「チーム医療」と、退院後、その人らしい生活が過ごせるために、 

 医師・看護・介護・ケアマネ・リハビリと多くの職種が連携し、地域の 

 施設と連携を取りながらおこなう「チーム介護」が患者様・ご利用者様、 

 ご家族のために「回復期（当院）～生活期（在宅）」まで、地域の病院・ 

 福祉（介護）施設とともに、サポートさせて頂く事が出来る環境です。 

さがみリハビリテーション

サービス付き高齢者住宅 

通所リハビリセンター 

患者様サポート（イメージ） 
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写　真

氏　　　　名 　山口 （ やまぐち ） 先生

出身　大学 　東邦大学

【入職日】

令和元年 ８月 １日

診　療　科 　内科

職　　　　種 　医師

資　　　　格
　内科認定医、感染症専門医、産業医
　労働衛生コンサルタント

ごあいさつ

　「 できる事を できる範囲で できるだけやる！ 」

　いつも 心がけて やってきました。

　これから地域の皆様、よろしくお願いいたします。

 山口先生の外来のご担当は、木曜日をご担当になります。 

 よろしくお願いいたします。（下記、内科担当医表をご確認ください。） 

令和元年8月1日より 
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  近年、高齢者による交通事故の問題が大きくNEWSなどで 

 取上げられ、社会問題の一つになっています。 

  問題なのは解るけど”生活が不便になる”・”まだ 大丈夫” 

 など、本人もご家族もご家庭内での問題も様々なため、一歩 

 踏み出せなかったり、モヤモヤしていませんか？ 
   

  そんな方には、当院にて 脳神経外科の受診 や 検査を用いた  

 ドライブシュミレーター自動車運転技術の確認をお勧めして 

 おります。 
  

  65歳以上の人口は 3,459万人となり、総人口に占める割合 

  （高齢化率）27.3％ と 4人に1人と発表されています。（内閣府 平成28年10/1 現在） 

 

  

 認知機能低下 「自動車運転」 の ご相談 

 
 ・ 認知機能低下、低下疑い 

 ・ 病後 自動車運転 再開 

   （入院中・外来） 

 

 上記内容をご希望の方に 

 当院では、ホームページにて 

 受診に関する内容をご紹介 

 しております。 

 

 詳しくは、ホームページ検索 

 ① さがみリハビリテーション病院 

 ② 左記、箇所をクリック 

 

（目的） 

 年齢や病後による、動体視力の低下 

 や複数の情報を同時に処理する事が 

 苦手になったり、j瞬時に判断する力が 

 低下するなどの身体機能の変化によ 

 るハンドルやブレーキ操作に遅れが 

 出ることなどを確認してみませんか？ 

 

 右記、担当窓口まで、お気軽に 

 ご相談ください。 

病院ホームページ 
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 病後の自動車運転リハビリは、運転再開における危険性を 

適切に判断する為、当院では運転支援として“運転をすると 

どんな危険があるのか”を お話させて頂き、“現在の身体・ 

脳は、どんな状態になっているのか” を検査させて頂いて 

おります。 

 その「検査結果」や「ドライブシミュレータの結果」から 

総合的に運転に関するご助言をさせて頂き、運転の再開を希望 

される方に対し、公安委員会が実施している「臨時適性検査の 

受講」を推奨し、受講に向けて 公安委員会への診断書作成も 

必要に応じて行なっております。 
  

 予約：完全予約制 

 担当：リハビリテーション科 運転支援担当者     

 電話：０４２－７７３－３２１１（代表） 

 時間：月～日 ９：００ ～ １７：００ 

病後 「自動車運転再開」 の ご相談 

■ 病後の「自動車運転再開」のご相談について 

外 来 入 院 

ホームページにて 詳しくご紹介 

上記内容のそれぞれの「受診の流れ」や「検査内容」・「費用」などの ご案内をさせて 

いただいております。 

 

※「ホームページTOP」→「入院案内」→「病後の自動車運転のご相談」 

   で、”病後の「自動車運転再開」”の詳細をご案内をさせて頂いております。 

   患者様へのご紹介時や患者様ご自身の確認用にご使用ください。 

完   全 

予約制 

認知機

能低下 

 機材が増え より 充実しました!! 
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園芸プロジェクト ご紹介 

 

  

  5月12日はフローレンス・ナイチンゲールの誕生日ということで、看護の日と制定されて 

 います。今年で7回目となる看護の日に合わせて、スーパーヤオコー様の敷地内にて、 

 さがみリハビリテーション病院の看護部・リハビリテーション科・栄養科・相談員など 

 部署別に多くのスタッフが参加し、健康相談や体力測定、風船のプレゼントを行いました。 

  体力測定では、「こんなに体力が落ちているなんて気づかなかった」 「体力測定なんて 

 いつぶりだろう」と関心をお持ちの方や、「健康に気をつけているつもりだったけどね」・ 

 「自分の血圧が大丈夫なのか気になっていた」等の意見が聞かれ、健康について意識を 

 促す良い機会になったと思います。  

  また、訪れた方々の中には、今まで当院入院、通院されていた方々も多く、「こんな 

 イベントあったんだ」 「いつもお世話になっています」と気さくに声をかけてくださり、地域と 

 密着する大切さを実感する機会となりました。 

  看護の日だけでなく、今後も積極的に地域の方々と交流していくことで、ニーズに 

 合わせた「地域連携」を作っていけたらと思います。 
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園芸プロジェクト の ご紹介 

【 園芸プロジェクトとは 】 
 当院中庭に入院患者様や面会者の方に憩いの場を 

 提供しつつ、退院後の役割・趣味活動としての園芸が 

 再開できるよう、また心身機能の改善・向上を図る為に 

 開始したリハビリ科・総務課の合同プロジェクトです！！ 
  

   

   

つぶやきshow！  検索  

さがみリハビリ 

テーション病院 

ホームページの 

院内掲示版でも 

ご紹介をして 

おります！ 

神奈川県作業療法士会 

ウェブサイト内 

『つぶやきshow!』 

でも情報を更新中！！  
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桔梗咲き朝顔 曜白朝顔 
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患者支援室 の ご案内 
  

 ■「ＲＵＮ伴＋さがみはら2019」に参加しました！ 
  

  認知症に対する社会の理解を深めるため、たすきをつないで相模原市内 

 を走るイベント「ＲＵＮ伴＋さがみはら2019」が5/18（土）に開催され、 

 病院全体で参加しました。 

  今年は相模原北公園～当院～特別養護老人ホームみたけまでのコースを 

 利用者さんやスタッフと一緒に歩いたり、走ったりしました。相模原北 

 公園はちょうどバラの時期で色とりどりのバラが咲き誇っていました。 

 患者支援室からも３名（阿部、石井、萩原）が参加し、阿部と萩原の 

 おじさん２人組は昨年と同じくカメラ班として自転車で伴走しました。 

 来年こそは走る！！つもりです。。。 

 

 

 

 

 
 ■ 東京オリンピック自転車ロードレースのテストイベントを観戦しました！ 
  

   7/21（日） 東京オリンピックの自転車ロードレースのテストイベント 

  が開催されました。本番では武蔵野の森公園をスタートし、東京、神奈川、 

  山梨、静岡を通り、富士スピードウェイでゴールします。コース総距離は、 

  男子約244km、女子約147km、スタートからゴールまで登る高さの合計 

  男子約4,865m、女子約2,692mです。この数字を見る限り、自転車で 

  走るとはとても信じられないコースで、選手たちが同じ「人」とは思えま 

  せん。自分は多摩ニュータウン通りの交差点で観戦しましたが、目の前を 

  走り抜ける選手たちの疾走感に圧倒されました。 

  選手たちの実力は生まれ持った才能が大きな要素であり、才能がない選手が 

  どんなに練習をしてもトップレベルには辿り着けないのだそうです。そうい 

  う意味では、とても不公平に思いますが、必死にペダルを踏む選手たちを 

  見ていると、そんなことは関係なく心を動かされ、全員を応援したくなり 

  ます。 
  

 

 

MSW 萩原係長 
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4月27日 （土）
　「やってみよう！入浴介助のポイント」

リハビリ科
　「さわってみよう！車椅子の使い方」

【 平成３１年４月、令和元年５月～令和２年３月 】

日にち 内　容 担当部署

6月29日 （土）
　「聞いてみよう！介護保険サービス」

通所・訪問・居宅
　「聞いてみよう！介護保険で行えるリハビリ」

5月25日 （土）

　「やってみよう！オムツ介助のポイント」

看護部・リハビリ科　「聞いてみよう！高齢者のスキンケア」

　「やってみよう！トイレ介助のポイント」

9月28日 （土）
　「やってみよう！入浴介助のポイント」

リハビリ科
　「さわってみよう！車椅子の使い方」

7月27日 （土） 　「聞いてみよう！栄養と口腔ケアのポイント」 栄養科・リハビリ科

8月31日 （土） 　「聞いてみよう！失語症について」 リハビリ科

11月30日 （土）
　「聞いてみよう！介護保険サービス」

通所・訪問・居宅
　「聞いてみよう！介護保険で行えるリハビリ」

10月26日 （土）

　「やってみよう！オムツ介助のポイント」

看護部・リハビリ科　「聞いてみよう！高齢者のスキンケア」

　「やってみよう！トイレ介助のポイント」

12月28日 （土） 　「聞いてみよう！栄養と口腔ケアのポイント」 栄養科・リハビリ科

    在宅支援教室は「患者様」・「ご家族様」を対象に、下記の日程にて 

    開催しております。 

    患者様が、在宅生活に戻られてからも、安心した生活が送れるように、 

    毎月のテーマを変え、退院に向けた準備をご支援させて頂きます。 

    是非、ご参加ください。 
 

     日時 ： 毎月 最終 土曜日 １３：３０ ～ １４：３０ 

     会場 ： さがみリハビリテーション病院 ２階病棟 患者様 食堂 

     対象 ： ご興味のある方は、ご自由に参加が可能になります。 

     費用 ： 無料 

予 約 

不 要 

参 加 

無 料 

最 終 

土 曜 

在宅支援教室 の ご案内 

11　



入院 までの 流れ 

入院 退院 

お問合せ 1 

申込み ２ 

入院判定 ３ 

４ 事前面談 

５ 入院日 

【お問合せ】＊事前予約制（後方に詳細記載有） 

 担 当 ： 患者支援室 

 ＴＥＬ ： ０４２‐７７３－３２１１ 

 ＦＡＸ ： ０４２‐７７４－００６９ 

 ＦＡＸ ： ０４２‐７７３－３２３７ 

【ご準備をして頂く資料】 
 ・ 診療情報提供書 

 ・ 日常生活（ＡＤＬ）表 

 ・ 検査データ 

【ご入院の確認】 
 事前に頂いた資料を確認のうえ、入院判定を実施 

【ご入院に向けた事前面談】 
 ・ 院内案内 

 ・ 入院時の必要書類の確認 

 ・ ご家族の意向や病状確認 

【ご入院日について】 

 ・ 入院日が決定次第、ご連絡をさせて頂きます。 
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入院 から 退院 するまで 

リハビリテーション開始    

カンファレンス 

退院前支援 

入院当日から、リハビリスタッフが 

プログラムを立案し、リハビリを実施いたします。 

 

定期的にチーム（多職種）で集まり、患者様の 

”状態・病棟生活”を共有して、 

今後の「目標」や「方向性」について 話し合います。 

 

■ 患者様の状態を確認し、今後の”リハビリ計画”や”入院中の生活” 

  について説明いたします。 入 院 

退 院 退院準備 
自宅退院を目指します！退院後に介護保険サービスを利用される 

場合には、ケアマネジャーと連携を取りながら準備を進めて 

行きます。患者様の身体状況・その他ご事情を考慮し、ご相談の 

うえ、施設や医療機関をご紹介することも可能です。 

自 宅 居宅系施設 介護保険施設 医療機関 

外出 外泊訓練 

退院前カンファレンス 自宅退院へ向けて、家屋訪問の結果を踏まえて、ケアマネジャーや 

ご家族と共に”福祉用具”と”介護保険”を利用したサービスに 

ついて話し合いをします。 

退院前に数回、外泊訓練の実施を推奨しています。 

リハビリの中で、公共機関の使用や確認も行っています。 

スタッフが患者様と同行してご自宅へ伺い、患者様の日常動作の 

確認を行い、”介助方法”や”福祉用具”などの提案をさせて 

いただきます。 

退院前訪問指導 
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外 来 の ご 案 内 

  【 外来診察の変更について の ご案内 】 
  

  当院の外来診察が、8月より一部変更となりました。 

  詳細につきましては、下記「外来担当医表」、右記「診療時間」と 

  合わせてご確認ください。 

 

  （変更内容） 

   ・医師変更：内科 ＊黄色い箇所 

令和元年8月1日より 
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【 診療科目 】 
  

  内科・神経内科・整形外科・脳神経外科・リハビリテーション科 
 

  ※ 診療医師の一覧については、別紙にてご案内をさせて頂いて 

    おります。（＊ホームページ・病院受付にてご確認下さい。） 

 

【 診療受付時間 】※ 診療科により診療時間が異なる場合があります。 

 

   ※ 受付は、診療時間 30分前から開始させて頂きます。 
 

 〈 診 察 〉 ※ 外来診察は ”午前中のみ”の診察になります。 
 

  【診療】月 ～ 金  （午前）    9：00 ～ 12：00  ＊内科、整形外科、脳神経外科 

       水      （午前） 11：30 ～ 12：00  ＊神経内科 

       火  （午後）    2：00 ～   4：00  ＊脳神経外科のみ 

      水 ・ 木 （午後）    2：30 ～   4：00  ＊脳神経外科のみ 
 

  

 〈 リハビリ 〉 
 

   【診療】月 ～ 金  （午前）    9：00 ～ 12：00  

          月 ～ 金 （午後）    2：00 ～   4：00 
     

  ※ 外来 休診日 ： 土曜・日曜・祝日 
 

 

   

【 お問合せ先 】 
  

  月 ～ 金 （午前） 9：00 ～ （午後） 5：00 

    土   （午前） 9：00 ～ 12：00 
 

  住 所 ： 〒２５２－０２５４   

        神奈川県相模原市中央区下九沢 ５４－２ 
  

  

  連 絡 ： ０４２－７７３－３２１１（代表番号） 
  

  FAX ： ０４２－７７４－００６９   

外 来 の ご 案 内 
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住　　　所 〒２５２－０２５４ 　神奈川県相模原市中央区下九沢 ５４－２

事業内容

病棟 　回復期リハビリテーション病棟（１０６床）、療養病棟（２４床）

外来 　内科、神経内科、整形外科、脳神経外科、リハビリテーション科　　＊健康診断

施 設 名 　さがみリハビリテーション病院 Ｔ Ｅ Ｌ ０４２－７７３－３２１１

 ■ 入院 に関するお問合せ先 （ ご相談・見学・お申込み 等 ）

担当部署 　患者支援室（ＭＳＷ） Ｔ Ｅ Ｌ ０４２－７７３－３２１１

時　　 間

【平日】 10:00 ～ 17:00 　＊月～金 Ｆ Ａ Ｘ ０４２－７７４－００６９

【土曜】 10:00 ～ 12:30 ※日祝祭日は、お休みとなります。

 ■ 外来 に関するお問合せ先 （ ご相談 等 ）

担当部署 　医事課 ・ 外来 Ｔ Ｅ Ｌ ０４２－７７３－３２１１

時　　 間

【平日】 9:00 ～ 17:00
＊月～金
＊ＰＭ 一部の診療のみ Ｆ Ａ Ｘ ０４２－７７４－００６９

【土曜】 9:00 ～ 12:00 ※日祝祭日は、お休みとなります。

 ■ 健康診断（企業健診・個人健診） に関するお問合せ先 （ ご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　健康管理課 Ｔ Ｅ Ｌ ０４２－７７３－３２１２

時　　 間

【平日】 9:00 ～ 17:00

健診内容

　各種 健康診断 ： 【予約制】 定期健診Ａ（会話法・オージオ）、定期健診Ｂ、生活習慣病健診

　協会けんぽ健診 ： 【予約制】 一般健診、付加健診、肝炎ウイルス検査

　オプション検査 ： 【予約制】 詳細につきましては「病院ホームページ」をご確認ください

　＊月～金 Ｆ Ａ Ｘ ０４２－７７４－００６９

【土曜】 9:00 ～ 12:00 　 ※日祝祭日は、お休みとなります。

お問合せ窓口（医療） 
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 ■ 居宅介護支援事業所 に関するお問合せ先 （ ご利用のご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　介護支援専門員（ケアマネージャー）

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ６７-１

Ｔ Ｅ Ｌ 　０４２－７７４－４０２４ Ｆ Ａ Ｘ 　０４２－７７４－４０３３

時　　 間

【平日】 9:00 ～ 17:00 　＊月～金

【土曜】

時　　 間

【平日】 8:30 ～ 17:30 　＊月～金 ※祝祭日は、通常営業（年末年始を除く）

　※土日祝祭日は、お休みとなります。

 ■ 通所リハビリセンター に関するお問合せ先 （ ご相談・見学・お申込み 等 ）

担当部署 　通所リハビリセンター　相談員

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ５４-２

Ｔ Ｅ Ｌ

【土曜】 8:30 ～ 17:30 ※日曜のみ お休みとなります。

　０４２－７００－２６２１ Ｆ Ａ Ｘ 　０４２－７７０－００３１

 ■ 訪問リハビリテーション に関するお問合せ先 （ ご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　訪問リハビリテーション　理学療法士 ・ 作業療法士 ・ 言語聴覚士

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ５４-２

Ｔ Ｅ Ｌ 　０４２－７７５－８５６０

8:45 ～ 17:45 ※日曜のみ お休みとなります。

Ｆ Ａ Ｘ 　０４２－７７５－８５６０

時　　 間

【平日】 8:45 ～ 17:45 　＊月～金

【土曜】

お問合せ窓口（介護） 

居宅介護支援事業所 通所リハビリセンター 訪問リハビリテーション 
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 ■ 訪問看護ステーション に関するお問合せ先 （ ご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　訪問看護ステーション ルピナス　看護スタッフ

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ６７-１

Ｔ Ｅ Ｌ 　０４２－７７５－６９０１ Ｆ Ａ Ｘ

～ 17:30 ※日祝祭日は、お休みとなります。

 ■ 訪問介護事業所 に関するお問合せ先 （ ご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　訪問介護事業所 菜のはな　介護スタッフ

　０４２－７７４－１３７０

時　　 間

【平日】 8:30 ～ 17:30 　＊月～金

【土曜】 8:30

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ６７-１

Ｔ Ｅ Ｌ 　０４２－７７５－６９０１ Ｆ Ａ Ｘ 　０４２－７７４－１３７０

【土曜】 8:30 ～ 17:30 ※日祝祭日は、お休みとなります。

時　　 間

【平日】 8:30 ～ 17:30 　＊月～金

時　　 間

【平日】 8:30 ～ 17:30 　＊月～金

【土曜】

 ■ サービス付き高齢者住宅 に関するお問合せ先 （ ご相談・お申込み 等 ）

担当部署 　サービス付き高齢者住宅 ユノトレメゾンさがみ　施設スタッフ

連 絡 先

住　 所 〒 ２５２－０２５４ 神奈川県相模原市中央区下九沢 ６７-１

Ｔ Ｅ Ｌ 　０４２－７７５－６９０３

8:30 ～ 17:30 ※日祝祭日は、お休みとなります。

Ｆ Ａ Ｘ 　０４２－７７４－１３７０

お問合せ窓口（介護） 

訪問看護ステーション 訪問介護事業所 サービス付き高齢者住宅 
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発行元 ： 
さがみリハビリテーション病院
情報管理委員会

（中途） 職員募集 の ご案内 
  

 【医療（病院）】 
   ■さがみリハビリテーション病院 

    ・薬剤師  ：常勤（日勤のみ ＊日・祝 休み、当直無し、時間外少） 

    ・看護補助 ：契約（日勤・夜勤・早番・遅番 有り） 

    ・看護補助 ：パート（入浴介助） 

    ・理学療法士：契約、パート 

    ・作業療法士：契約、パート 

    ・言語療法士：契約、パート 

   

 【福祉（介護）】 
   ■訪問看護ステーション ルピナス 

    ・看護師  ：常勤（オンコール 5回/月 可能な方） 

  

   ■訪問介護事業所 菜のはな 

    ・介護職  ：契約 
  

   ■通所介護事業所 ユースフルデイ りあくと  

    【★オープニング スタッフ募集！★】 

    ・理学療法士：契約、パート 

    ・作業療法士：契約、パート 

    ・柔道整復師：契約、パート                                                                 

    ・送迎ドライバー：パート 

  
 ・求人の詳細は、当院「ホームページ（求人案内）」をご確認ください。 

 ・「施設見学（施設見学、福利厚生の説明）」お気軽に、ご相談ください。 

 ・「選考試験（面接・適正検査・施設見学・福利厚生の説明）」も、随時、ご連絡を 

  お待ちしております。 

 
 「 お問い合わせ先 」 

  さがみリハビリテーション病院 

  総務課 採用担当 橋本まで 
  

  ＴＥＬ  ０４２－７７３－３２１３  

  ＭＡＩＬ m-hashimoto@sagami-rh.or.jp 

施設見学 
随時受付中 

完全予約制 

mail Ｔℯℓ 

事前での 

ご相談可 

福利厚生 
公休 120日 
グループ病院 

福利厚生充実 
オープニング 

 スタッフ 

 募集中！ 
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【 交通案内 】 
  

 ■電車 でお越しの場合 

   JR 相模線 「南橋本駅」 下車 西口より 徒歩 15分 
 

 ■バス でお越しの場合 

  ❚「橋本駅」から来院される場合 ※ＪＲ横浜線・京王線 

   神奈川中央交通バス 

    【 橋本駅 南口 １番乗り場 橋５８ 】 

     下九沢団地行き → 日電寮前下車 → 徒歩２分 

     下九沢団地行き → 下九沢団地 → 徒歩２分 
  

  ❚「相模原駅」から来院される場合 ※ＪＲ横浜線 

   神奈川中央交通バス 

    【 相模原駅 南口 8番乗り場 相３６ 】 

     下九沢団地行き → 日電寮前下車 → 徒歩２分 

     下九沢団地行き → 下九沢団地 → 徒歩２分 

コンビ二 

焼肉屋 

さがみリハビリ 

テーション病院 

通所リハビリセンター 

サービス付き高齢者向け住宅 

ユノトレメゾンさがみ 
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